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1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISIT S DE TITULACIO

1.1. Nom de 'especialitat: UROLOGIA
1.2. Durada: 5 anys
1.3. Llicenciatura prévia: Medicina i Cirurgia

2. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LA FORMACIO

OBJECTIUS GENERALS

Els objectius principals de la formacié en I'especialitat d’'urologia s6n preparar-se per resoldre
qualsevol tipus de patologia médica o quirirgica de la seva area de coneixement. Es a dir, dels
processos que afecten a qualsevol edat a I'aparell urinari d’ambdés sexes i al genital masculi. Com
a objectius incloem també el dominar les pautes diagnostiques i d’avaluacié d’aquests processos,

els tractaments meédics i quirdrgics i la cirurgia retroperitoneal i del trasplantament renal.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Coneixements especifics sobre les segiients patologi es urologiques:

1. De I'aparell reproductor masculi amb la infertilitat i disfuncié erectil
com a maxims exponents.

. Infeccions de I'aparell urinari.

. Cirurgia del retroperitoneu i glandula suprarenal.

. Litiasi urinaria.

. Neoplasies de I'aparell urinari.

. Incontinéncia urinaria i bufeta neurdgena.

. Anomalies congeénites de I'aparell urinari.

. Hipertrofia benigna de prostata.
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. Hipertensié vasculo-renal.
10. Trasplantament renal.

11. Urgéncies Urologiques.
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Formacio Teorica:

S'adequara als segiients continguts formatius:

1. Historia de la Urologia.

3. Anatomia i abordatge quirlrgic del sistema urogenital.
3.1 Retroperitoneu.

3.2. Suprarenals.

3.3 Gots. renals.

3.4 Ronyo i uréter.

3.5 Bufeta i uretra.

3.6 Prostata i vesicules seminals.

3.7 Penis.

3.8 Perineu.

3.9 Escrot, testicles, epididim i cordé espermatic.

4. Fisiologia de la suprarenal, rony0, aparell excretor i sistema reproductiu masculi.
4.1 De la suprarenal.

4.2 Renal.

4.3 De la pelvis renal i el uréeter.

4.4 De la bufeta i uretra (micci6 i continencia).

4.5 Del sistema reproductor masculi:

- Funcié de I'eix hipotalem-hipofisi-gdnada.

- Espermiogénesi i funcié endocrina del testicle.

- Fisiologia de I'epididim i del deferent.

- Fisiologia i bioquimica de la prostata i vesicules semi nals.

- Erecci6 i ejaculacio.

5. Examen clinic i procediments diagnostics en urologia.

5.1 Historia clinica.

5.2 Examen fisic: inspeccid, palpaci6, percussio, transil-luminacié en urologia.
5.3 Analisi d'orina: sediment, bioquimica i citologia.

5.4 Analisi del semen.

5.5 Procediments biopsics en Urologia:

- Biopsia de prostata.

- Biopsia de testicle.

2. Embriologia i morfogénesi de la suprarenal, ronyd, sistema excretor i sistema genital.
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- Biopsia renal.

5.6 Procediments endoscopics i instrumentals en urologia:
- Cateterisme i calibratge uretral.

- Uretrocistoscopia.

- Ureteroscopia.

- Pieloscopia.

- Laparoscopia urologica.

- Ureterorenoscopia.

5.7 Procediments urodinamics en urologia:

- Recerca urodinamica del tracte urinari superior (TEUS).
- Estudis urodinamics del tracte urinari inferior (TUI).

5.8 Recerca per imatges de l'aparell urinari:

- Urografia intravenosa.

- Ultrasonografia renal, retroperitoneal, vesical, prostatica, hipogastrica i endocavitaria.
- Cistouretrografia miccional.

- Pielografia retrograda i anterograda.

- Uretrografia retrograda.

- Vesiculografia seminal i epididimografia.

- TAC.

- RNM.

- Procediments angiografics.

- Procediments isotopics (DTPA, DMSA, test amb dilreétics, etc.).

6. Fisiopatologia de I'aparell genitourinari.

6.1 Etiologia, patogénesi, patologia, fisiopatologia i tractament del fracas renal agut i cronic.

6.2 Etiologia, patogénesi, patologia, fisiopatologia i tractament de:

hematuria, proteindria, polidria, oligdria, anlria, trombosi de la vena renal, necrosi papilar, diabetis
insipida i certs tipus de glomerulonefritis i tubulopaties productores de secundarisme urologics.
6.3 Fisiopatologia de la uropatia obstructiva:

- Efectes sobre la funcio renal de I'obstruccié completa unilateral o bilateral.

- Efectes de l'obstruccié parcial uni o bilateral.

- Canvis metabolics motivats per la hidronefrosi.

- Hipertrofia renal compensadora. Efecte topografic de I'obstruccid supra i infra vesical.

6.4 Reflux vesicoureteral i nefropatia per reflux.

6.5 Fisiopatologia de l'uréter. Respostes del uréter a la obstruccié. L'uréter malformat.

6.6 Fisiopatologia de la micci6 i incontinencia.

- Etiologia, classificacio, patofisiologia, diagnostic i tractament tractament de la retencioé urinaria.

- Etiologia, classificacio, patofisiologia, procediment diagnostic i tractament de la incontinéncia i la
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enuresi.

- Disfuncié miccional neurogénica.

7. Investigacions urodinamiques.

7.1 Mecanisme de la micci6 i de la continéncia.

7.2 Farmacologia del TUL.

7.3 Investigacions urodinamiques per objectius: disfuncié miccional neurogénica, disfuncio
miccional no neurogénica, incontinéncies femenines, substitucions vesicals i protesis esfinterianes.
7.4 Estudis urodinamics del TEUS.

8 Anomalies congeénites i morfogéniques del sistema genitourinari.

8.1 Anormalitats cromosomiques i genétiques.

8.2 Anomalies del rony0, vasos renals, sistema col lector, unio pieloureteral, uréter i unié uréters-
vesical:

- Anomalies renals de nombre, volum, estructura, forma, fusio, rotacié i ascens.
- Malalties quistiques renals.

- Displasia renal.

- Anomalies dels vasos renals.

- Anomalies dels calzes, infundibular i pelvis.

- Obstrucci6 de la unié ureteropélvica.

- Anomalies ureterals: Nombre, estructura i posicio.

- Reflux vesico-ureteral: etiologia, classificacid, patologia, patofisiologia, procediment diagnostic,
tractament quirdrgic i conservador.

- Nefropatia per reflux.

- Megauréter: classificacio, procediments diagnostics i modalitats terapeutiques.
- Ureterocele.

- Uréter ectopic.

8.3 Anomalies vesicals:

- Extrofia vesical, extrofia cloacal, epispadies.

- Anomalies uracales.

- Anus imperforat, claveguera persistent, si urogenital.

- Duplicaci6 vesical i diverticles congeénits.

8.4 Anomalies de la uretra i del penis:

- Obstruccié del coll vesical.

- Valvules uretrals posteriors.

- Megauretra.

- Estenosi de la uretra distal en les nenes.

- Estenosi uretrals i meatals en I'home.
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- Duplicacio uretral i diverticles congeénits.

- Anomalies quistiques de les glandules de Cowper.
- Hipospadies.

- Incurvacié congénita del penis i uretra curta.
- Fimosis i altres anomalies penianes.

8.5. Anomalies dels testicles:

- Anorquia, criptorquidia i ectopia testicular.

- Hérnia inguinal.

- Hidrocele del nounat i el nen.

- Torsié testicular i torsio del cordd espermatic.
8.6 Anomalies en la diferenciacio sexual:

- Diagnostic diferencial de I'ambigitat sexual.
- Tractament de la intersexualitat.

8.7 Anomalies del epididim, deferent i vesicules seminals.

9. Malalties de les glandules suprarenals. etiologia, classificacié, patologia, fisiopatologia i
tractament.

9.1 Insuficiéncia suprarenal i sindromes d'hiperfuncié adrenocortical.

9.2 Hiperplasia i tumors de l'escorca suprarenal.

9.3 Tumors de la medul-la suprarenal: feocromocitoma i neuroblastoma.

10. Hipertensio vasculo-renal, anomalies dels vasos renals i trasplantament renal.

10.1 Classificacio, patologia, fisiopatologia, diagnostic i principis pis terapeutics de les lesions
vasculo-renals i de la hipertensié vasculo-renal.

10.2 Trasplantament renal: auto i alotrasplantament renal. Immunologia i procediments técnics.

Complicacions.

11. Infeccions especifiques i no especifiques, malalties tats inflamatories incloent les malalties
veneries.

11.1 Definicio i classificacié. Epidemiologia. Microbiologia de les infeccions genitourinaries incloent
el paper dels factors predisposants.

11.2 Patologia i fisiopatologia incloent els factors immunobiologics.

11.3 Localitzacié de la infeccid en el tracte urinari: Procediments técnics.

11.4 Procediments diagnaostics i tractament de les seglients tes circumstancies septiques:

- Infeccions nosocomials i motivades pel catéter uretral.

- Infecci6 del tracte urinari en nens.

- Infecci6 del tracte urinari en I'embaras.

- Bacteritria asimptomatica.
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- Septicemia i xoc septic.

- Cistitis.

- Pieloneffritis.

- Prostatitis aguda i cronica.

- Prostatitis no bacteriana i prostatodinia.

- Uretritis.

- Epididimitis i orquitis.

- Vesiculitis seminal.

- Malalties de transmissio sexual.

- Tuberculosi genitourinaria.

- Malalties parasitaries: hidatidosi i bilharziosis.
- Infeccions per fongs.

- Cistitis intersticial i sindromes relacionats.

- Malalties infeccioses dels genitals externs.

12. Traumatismes del tracte genitourinari (etiologia, classificacio, patologia, fisiopatologia,
diagnostic, procediments tos diagnostics, modalitats terapéutiques i complicacions).

12.1 Del rony6 i dels vasos renals.

12.2 ureteral.

12.3 Traumatismes vesicals i uretrals.

12.4 Dels genitals externs.

12.5 Termics, quimics i eléctrics dels genitals externs i de la uretra.

13. Urolitiasi:

13.1 Epidemiologia.

13.2 Etiologia, morfogénesi i patogénesi.

13.3 Factors de risc en la formaci6 dels calculs urinaria rius.
13.4 Metabolisme del calci.

13.5 Metabolisme de I'acid oxalic.

13.6 Litiasi induida per infeccio.

13.7 Cistindria-xantinuria.

13.8 Formacié de calculs d'acid uric.

13.9 nefrocalcinosis i litogénesi.

13.10 Inhibidors i promotors de la formacié de calculs.
13.11 Cristaldria.

13.12 Procediments diagnostics i investigacions técniques.
13.13 Modalitats terapéutiques:

- Tractament meédic.
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- Tractament quirdrgic.

- Tractament endourologic.

- Litotricia extracorporia per ones de xoc (ESWL).
13.14 Principis de la fragmentacid litiasica.

13.15 Principis de I'analisi dels calculs.

14. Fertilitat i funcié sexual.

14.1 Funci6 endocrina dels testicles.

14.2 Espermiogenesi.

14.3 Fisiologia de I'epididim.

14.4 Fisiologia de I'erecci6é peniana.

14.5 Patofisiologia de la reproduccié masculina.
14.6 Etiologia i avaluacio de la infertilitat masculina.
14.7 Tractament medic de la disfuncio testicular.
14.8 Tractament quirdrgic de la infertilitat.

14.9 Tractament de les disfuncions de I'ejaculacié.
14.10 Fisiopatologia de la disfuncié sexual masculina.
14.11 Etiologia i avaluacié de I'hnome impotent.
14.12 Tractament médic i quirdrgic de la impoténcia.

14.13 Intersexualitat: etiologia, classificacio, avaluacié i tractament.

15. Hiperplasia benigna de la prostata.
15.1 Epidemiologia.

15.2 Etiologia.

15.3 Patologia.

15.4 Procediments diagnostics.

15.5 Modalitats terapéutiques.

16 Tumors de l'aparell genitourinari.

16.1 Principis de l'oncologia urologica:

- Epidemiologia dels tumors urogenitals.

- Principis de la carcinogénesi i biologia del cancer.

- Citogeneética: anormalitats cromosomiques en els tumors urologics.
- Marcadors tumorals i oncologia uroldgica.

- Immunobiologia i patologia dels cancers urologics.

- Procediments diagnostics.

- Estadiatge i patrons de disseminacio.

- Principis de la quimioterapia anticancerosa.
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- Factors pronostics i parametres de resposta.

16.2 Oncologia especial: Epidemiologia, etiologia, historia natural, biologia, immunobiologia,
patologia, patrons de disseminacio, procediments diagnostics, estadiatge i modalitats terapéutiques
dels segiients tumors:

16.2.1 Tumors renals:

- Carcinoma de cel-lules renals.

- Tumor de Wilms.

- Tumors renals benignes en l'adult i en el nen.

- Tumor de cel-lules transicionals del tracte urinari superior.

16.2.2 Tumors vesicals:

- Carcinoma de cél-lules transicionals.

- Carcinoma de cél-lules escamoses.

- Adenocarcinoma.

- Rabdomiosarcoma.

- Tumors benignes.

16.2.3 Prostata:

- Adenocarcinoma.

- Rabdomiosarcoma.

- Sarcoma.

16.2.4 Uretra:

- Carcinoma de la uretra masculina, femenina i de les glandules parauretrals.

- Tumors benignes de la uretra masculina i femenina.

16.2.5 Testicle, estructures paratesticulars i vesicula seminal:

- Tumors germinals en el nen i en l'adult incloent els seminomes i els tumors no germinals no
seminomatosos.

- Tumors no germinals.

- Tumors del cordd estromal. Tumors dels annexos testiculars i de les vesicules seminals.
16.2.6 Penis:

- Carcinoma de penis.

- Malalties preneoplasiques de penis.

- Lesions benignes de penis.

17. Altres afeccions del penis, escrot, testicles, epididim i cordé espermatic (etiologia, patologia,
fisiopatologia, diagnaostic i terapéutica).

17.1 Fimosi i parafimosis.

17.2 Lesions dermatologiques del penis.

17.3 Priapisme.

17.4 Malaltia de la Peyronie.
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17.5 Gangrena del penis i escrot.
17.6 Hidrocele no congeénit.
17.7 Varicocele.

17.8 Quists dels annexos testiculars.

18. Fistules urinaries.
18.1 Etiologia, patogénesi i classificacio.
18.2 Procediments diagnostics.

18.3 Normes terapéutiques generals.

19. Derivacions urinaries.
19.1 Concepte.
19.2 Concepte de destubulizacio.
19.3 Classificacio:
- Atesa la ubicaci6 del reservori:
- Ortotopics.
- Heterotopiques (externes i internes).
- Atenent a la continéncia:
- Tubulitzades i destubulitzades.
- Destubulitzadas.
19.4 Anastomosi ureterointestinals.
19.5 Cures postoperatories.
19.6 Desderivacions.
19.7 Complicacions:
- Metabdliques.
- Anatomoquirargicas.

- Neoplasiques (carcinogénesi).

20. Urofarmacologia:

20.1 Farmacs emprats en infeccions bacterianes i per altres microorganismes.

20.2 Farmacs emprats en les disfuncions miccionals.

20.3 Farmacs emprats en el cdlic nefritic.

21. Laparoscopia en urologia.
21.1 Revisi6 historica.

21.2 Conceptes teorics:

- Instrumental i components de I'equip laparoscopic: accés, disseccid, tall, aspiracio, irrigacio,

hemostasia, adheréncia, sutura i extraccio de teixits i organs.
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- Sistemes d'insuflacio

- Sistemes d'imatge: Optiques, cameres, monitors, sistemes de digitalitzacié i emmagatzematge.

- Seleccio6 de pacients i preparacio preoperatoria.

- Indicacions actuals de la laparoscopia en Urologia.

21.3 Complicacions de la laparoscopia en Urologia:

- Problemes respiratoris i cardiovasculars secundaris al CO2.

- Complicacions intraoperatories i postoperatories (trocaritzacions, lesions d’organs solids, lesions
d'organs buits, lesions de vasos arterials i venosos).

- Reconversioé a cirurgia convencional.

22. Aspectes psicologics en les malalties uroldgiques.

Formacio practica per objectius:

Habilitat amb diferents dispositius diagnostics ambulatoris cada vegada menys agressius i que
formen part de les eines diaries en el maneig de les patologies urologiques:

- ultrasons, externs i endocavitaris.

- fluxometres

- endoscopis flexibles

Habilitat a técniques clarament urologiques:

1. Técniques endoscopiques classiques diagnostiques i terapeutiques.
2. Els nous sistemes de tractament de la litiasi a base de litotriptors
externs i endourologics.

3. Técniques quirargiques minimament invasives, percutanies i
laparoscopiques (la nova endoscopia)

4. Equips de diagnostic i tractaments de les malalties funcionals

vesico-esfinterianes.

Coneixer, i haver-se exercitat, a les diferents variants de técniques quirdrgiques de les principals

patologies urologiques.

1 Examen del malalt urologic.

1.1 Examen fisic, inspecci6, palpacid, percussio, transil-luminacié en Urologia. Tacte prostatic.
Examen genital.

1.2 Examen de l'orina. Investigacions macroscopiques. Bioquimica urinaria. Investigacié del

sediment urinari.
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1.3 Examen de la uretra. Cateterisme i calibratge uretral.

2 Procediments endoscopics urologics diagnostics

2.1 Uretrocistoscopia.

2.2 Cateterisme ureteral.

2.3 ureterorenoscopia transvesical i percutania.

3 Procediments biodpsics en urologia.
3.1 Biopsies externes.

3.2 Biopsia prostatica.

3.3 Biopsia testicular.

3.4 Biopsia renal.

3.5 Biopsia vesical.

4 Procediments radiografics urologics.
4.1 Urografia intravenosa.

4.2 Cistouretrografia.

4.3 Pielografia anterdgrada i retrograda.
4.4 uretrografia retrograda.

4.5 Seminografia i deferentografia.

4.6 Cavernosografia i genitografias.

5 Procediments ecografics urologics.

5.1 Ecografia abdominal.

5.2 Ecografia endocavitaria (transuretral i transrectal).

6 Cirurgia urologica.
6.1 Cures pre, peri i postoperatoris.

6.2 Principis de I'anestésia urologica.

6.3 Fonaments dels instruments per a la cirurgia urologica i la seva aplicaci6 tecnica.

6.4 Principis dels procediments urologics quirargics.

6.5 Indicacions, contraindicacions, complicacions, seguiment ment i avaluacié dels procediments

quirdrgics.
6.6 Retroperitoneu:
- Cirurgia de la fibrosi retroperitoneal.

- Cirurgia dels tumors retroperitoneals.

- Limfadenectomia retroperitoneal, respectant els nervis.

- Suprarenals.
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- Cirurgia dels tumors suprarenals.
- Pediculo renal.
- Vasos renals i trasplantament renal.

- Cirurgia dels vasos renals.

7. Ronyo.

7.1 Principis dels procediments quirdrgics renals.

7.2 Nefrectomia simple.

7.3 Nefrectomia parcial.

7.4 Nefrectomia radical.

7.5 Nefroureterectomia

7.6 Operacions sobre els quists renals.

7.7 Nefrostomia oberta.

7.8 Cirurgia de la litiasi renal.

7.9 Cirurgia de la unio ureteropiélica (pieloplastias i colicoplastias).
7.10 Cirurgia dels traumatismes renals.

7.11 Procediments percutanis i endoscopics renals (drenatges, tractament dels quists, tractament

de la litiasi, tractament de I'obstruccio de la unié ureteropiélica i tractament de tumors).

8. Uréter.

8.1 Implantacio de l'uréter a la bufeta.

8.2 Implantacio del uréter en bufeta en circumstancies especials (Pexia, psoes i penjoll vesical).
8.3 Maneig quirargic del Megauréter, reflux i ureterocele.

8.4 Cirurgia de les estenosis intrinseques i extrinseques ureterals.

8.5 Cirurgia de la litiasi ureteral.

8.6 Cirurgia del trauma ureteral.

8.7 Ureterostomia i ureterostomia cutania.

8.8 Transuretero-ureterostomia.

8.9 Ureteroplastias i substitucié ureteral.

8.10 Ureterectomia.

8.11 Derivacio ureterointestinals (ureterosigmoidostomia, derivacié urétero-cutania, derivacio
urinaria continent i desderivacién).

8.12 Procediments endoscopics i percutanis sobre el uréter (Drenatge, tractament de la litiasi

ureteral i estenosi).

9. Bufeta.
9.1 cistostomies, cistotomia i vesicostomia cutania.

9.2 Cirurgia de la ruptura vesical.
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9.3 Cistectomia parcial.

9.4 Cistectomia parcial i radical.

9.5 Cirurgia dels diverticles vesicals.

9.6 Cirurgia de les fistules vesicals.

9.7 Cistoplastia de reduccio.

9.8 Disseccio dels ganglis pélvics.

9.9 Us de segments intestinals.

9.10 Cirurgia de la extrofia vesical.

9.11 Procediments endoscopics i percutanis sobre la bufeta (Drenatge, tractament dels tumors

vesicals, tractament de la litiasi vesical i dels diverticles vesicals). Cirurgia vesical endoscopica.

10. Uretra i coll vesical.

10.1 Uretrostomia i uretrorrafia.

10.2 Tractament quirargic dels diverticles uretrals.

10.3 Tractament quirargic de les fistules uretrovaginals.

10.4 Tractament del cistocele.

10.5 Cervicouretroplasties.

10.6 Reconstruccio uretral.

10.7 Tractament de la incontinéncia femenina mitjancant técniques de suspensio.
10.8 Protesis artificials esfinterianes.

10.9 Uretrectomia.

10.10 Procediments endoscopics de la obstruccio.

11. Coll vesical masculi i prostata.

11.1 Cirurgia oberta del coll vesical incloent les plasties YV.

11.2 Tractament de les fistules.

11.3 Adenomectomia suprapubica i retropubica.

11.4 Prostatectomia radical més limfadenectomia.

11.5 Prostatectomia perineal i adenomectomia perineal.

11.6 Cirurgia de la incontinéncia masculina, incloent protesi artificials.

11.7 Procediments endoscopics, cirurgia endoscopica de I'adenoma de prostata, de la fibrosi del

coll vesical, del carcinoma noma prostatic i de la incontinéncia.

12. Uretra masculina.

12.1 Cirurgia de l'estenosi meatals.
12.2 Uretrostomia i uretrostomia.
12.3 Cirurgia de les fistules uretrals.

12.4 Cirurgia del traumatisme uretral.
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12.5 Cirurgies de les estenosis uretrals.

12.6 Uretroplastia i substitucions uretrals.

12.7 Diverticulectomia uretral.

12.8 Cirurgia del hipospadies i del epispadies.

13. Incontinéncia masculina i femenina.

13.1 Procediments per a la incontinéncia masculina.

13.2 Procediments per a la incontinéncia femenina.

14. Cirurgia transuretral.

14.1 Cirurgia transuretral de la prostata.

14.2 Cirurgia transuretral vesical.

14.3 Cirurgia transuretral de la uretra (uretrostomia).

14.4 Litotricia vesical.

14.5 Maneig endoscopic dels calculs uretrals i ureterals.

14.6 Quimioterapia endovesical.

14.7 Ureteropieloscopia i ureteropielotomia transuretral.

15. Testicles.
15.1 Orquiectomia radical.
15.2 Orquiectomia subcapsular.

15.3 Orquidopexia.

15.4 Cirurgia del testicle intraabdominal.

15.5 Cirurgia del hidrocele.
15.6 Cirurgia del trauma testicular.
15.7 Protesis testiculars.

15.8 Cirurgia del varicocele.

16. Epididim i deferent.

16.1 Epididimectomia.

16.2 Cirurgia dels quists epididimaria.
16.3 Vasoepididimostomia.

16.4 Vasectomia.

16.5 vasovasostomia

17. Penis.
17.1 Circumcisio.

17.2 Cirurgia del trauma peneano.
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17.3 Cirurgia del priapisme.

17.4 Cirurgia de la curvatura del penis.

17.5 Cirurgia de la malaltia de la Peyronie.

17.6 Carcinoma del penis (tractament dels tumors primaris, de les afectacions regionals i de les
recurréncies tumorals).

17.7 Tractament de la balanitis xerética obliterant.

17.8 Tractament dels condilomes acuminats.

17.9 Protesis penianes.

17.10 Reconstitucié peniana.

17.11 Intersexe i cirurgia transsexual.

18. Limfadenectomia.
18.1 Bilateral i retroperitoneal.

18.2 En els tumors penians i testiculars.

19. Tractament de les complicacions quirargiques.

20. Tecniques especials en Urologia. Principis, fonaments técnics, indicacions, contraindicacions i
complicacions dels seguients procediments:

20.1 Cateterisme i dilatacions.

20.2 Fulguracio i electrocoagulacio.

20.3 Laser, indicacions especifiques en Urologia.
20.4 Hipertérmia.

20.5 Criocirurgia urologica.

20.6 E.S.W.L.

20.7 Microcirurgia.

20.8 Técniques endo-urologiques.

20.9 Laparoscopia.

20.10 Cirurgia assistida per robot.
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3. CRONOGRAMA
Any de Rotaci6 Dispositiu de rotacio Durada

residencia
R1 Urologia HUGTIP 1 mes

Cirurgia General i Digestiva HUGTIP 2 mesos

Nefrologia HUGTIP 1 mes

uCl HUGTIP 1 mes

Cirurgia Pediatrica HUGTIP 1 mes

Cirurgia Toracica HUGTIP 1 mes

Ginecologia HUGTIP 1 mes

Radiologia HUGTIP 1 mes

Angiologia i Cirurgia Vascular HUGTIP 2 mesos
R2 Anestesia i Reanimacio HUGTIP 1 mes

Urologia HUGTIP 10 mesos
R3 Urologia HUGTIP 11 mesos
R4 Urologia HUGTIP 11 mesos
R5 Urologia HUGTIP 11 mesos
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4. CONTINGUTS

4.1. Activitats Formatives Del Pla Transversal Comu (Fse-PI-003)

ACTIVITATS DE FORMACIO OBLIGATORIA PER ALS RESIDENTS:

Tema Hores | Modalitat Objectius

Actualitzacio6 de I'Atencié | 52h Presencial Coneixer funcionament, circuits i protocols

Urgent hospitalaria basics del servei d'urgéncies

Formacid i informacio 17h En linea Coneixer la prevencio i deteccio de riscos

sobre prevencié de riscos laborals durant la formacio especialitzada,

laborals per a noves tant per als residents com per als pacients

incorporacions

Proteccio radiologica 12h En linea Coneixer les normes de proteccié radiologica
aplicables a les activitats del Centre per al
personal sanitari

Curs d'Iniciacié SAP 2h Presencial Coneixement del programa informatic de

(sistemes d’informacio gestié clinica de I'hospital

hospitalaris)

Selecci6 i prescripcio 2h Presencial Coneixer la prescripcio electronica

de medicaments individual per a pacients hospitalitzats

Banc de Sang 1h Presencial Adquirir coneixements basics sobre com
funciona el banc de sang

Biblioteca 1h Presencial Adquirir coneixements basics del
funcionament de la biblioteca

Hiperglucémia 1h Presencial Coneixer el protocol de deteccid i
tractament de la hipergluceémia en pacients
hospitalitzats no critics

Politica del medicament 1h Presencial Adquirir coneixements sobre les politiques
del medicament hospitalari

Qualitat i seguretat del 18 h Semi Adquirir els coneixements basics sobre la

pacient presencial qualitat i seguretat dels pacients a la
atencio sanitaria especialitzada per als
treballadors de les organitzacions sanitaries

Higiene de mans 4h Semi Millorar la seguretat del pacient i fomentar la

presencial millora del compliment de la higiene a les

mans del personal sanitari com a mesura
principal per reduir les infeccions
nosocomials

Equips de primera 2h Presencial Aprendre a donar resposta a una ofensiva

intervencio i evacuacio (extincié d'incendis) ia nivell defensiu
(evacuacio).

Coneixements sobre 4h Presencial Proporcionar els coneixements i eines

ciutadania del Servei de necessaries per als professionals, en

Salut termes d'accessibilitat al sistema de salut,
tractament dels pacients i les seves
families.

Habilitats 16h Presencial Capacitar els residents de segon any en

comunicatives habilitats de comunicacié amb els pacients de
cancer i les seves families, especialment
guan cal donar males noticies sobre I'estat de
salut del pacient.

Total 133h
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S'imparteixen sessions cliniques generals hospitalaries adrecades a residents de tots els anys
de formacio6 (i obertes a la resta de professionals), de caracter mensual. Tres d'aquestes sessions,
de caracter clinic-patoldgic s6n presentades per residents.

El Servei d’'Urologia organitza les seves propies sessions cliniques (veure avall) i té el seu propi
programa de formacié continuada acreditat . Els residents participen activament a les sessions,
tant com assistents com a ponents, amb tutoritzacio.

El departament de formacio continuada  de I'hospital també ofereix formacié transversal (comua a

totes les categories de I'hospital) i especifica per al col-lectiu facultatiu.

CURSOS DE DOCTORAT

De manera voluntaria, hi ha disponibilitat dels cursos de doctorat a través de la Universitat

Autonoma de Barcelona.

Durant la residencia es fomenta l'activitat de recerca i s'estimula l'inici dels curs de doctorat.

FORMACIO CIENTIFICA | RECERCA

El resident d’Urologia és estimulat en l'adquisicié progressiva de |'experiéncia necessaria a
el disseny de protocols de recerca uroldgica, amb participacié activa en la confecci6 de
treballs de recerca i assisténcia a cursos i congressos cientifics.

Es realitza periodicament una panificacio dels treballs a elaborar i presentar, bé com el

analisi de la trajectoria realitzada préviament i punts de millora.

Durant el periode de formacié es fomenta que el metge resident inicii el tercer cicle academic
de doctorat en Urologia.
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4.2. Activitats Formatives Especifiques (Rotacions)

Objectius d'aprenentatge/competencies:

Urologia

Coneéixer els circuits hospitalaris i del propi servei.
Coneéixer la semiologia i patologia basica.
Preparacié preoperatoria.

Realitzar sondatges, endoscopies, cirurgia major

ambulatoria

Cirurgia General i Digestiva

Coneixer la semiologia abdominal basica i la patologia
més frequent.

Urgéncies quirargiques.

Participar en laparotomies, realitzar sutures parietals i
intestinals.

Realitzar el control postoperatori.

Nefrologia Coneéixer la semiologia i patologia Nefroldgica basica.
Conéixer el maneig de la insuficiéncia renal.
Coneixer els principis de I'Hemodialisi i Dialisi Peritoneal.
Coneixer la semiologia i patologia Nefrologica basica.
uUcCl Utilitzar correctament el tractament antibiotic

Realitzar el control i monitoritzacié6 hemodinamica.
Corregir els desequilibris Ac-Base.
Participar en el tractament postoperatori del

trasplantament.

Cirurgia Pediatrica

Coneéixer la patologia congénita
Realitzar l'instrumentacions uroldgiques pediatriques.

Participar en cirurgies urologiques pediatriques.

Cirurgia Toracica

Coneixer les técniques: drenatges pleurals i toracotomies.
Coneixer I'abordatge del pneumotorax

Realitzar seguiment postoperatori

Ginecologia

Valorar clinicament la incontinéncia urinaria
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Participar en el diagnostic i tractament de la Incontinencia
urinaria.
Participar en cirurgia laparoscopica ginecolodfica i

histerectomies.

Radiologia Coneéixer els principis de: pielografia, ecografia basica,
tomografies, uretrografies, ressonancia magnetica.

Realitzar i interpretar proves especials urologiques.

Angiologia i Cirurgia Vascular Coneixer la patologia vascular arterial,
Utilitzar correctament el tractament anticoagulant.

Participar en sutures arterials.

- Activitats:

Durant aquest periode, els residents s'integraran en les activitats que es duguin a terme en el
corresponent Servei de Rotacid, sota la supervisié dels seus especialistes (en preséncia fisica),

sense perjudici de la tutoritzacié del procés formatiu pel corresponent tutor de urologia.
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- Objectius d’aprenentatge/competéncies:
Anestesiologia i reanimacio Controlar i monitoritzar I’hemodinamica en el postoperatori.

Col-locar vies vasculars centrals.

Coneixer el maneig del dolor.

Urologia Confeccionar les histories cliniques.

Coneixer la semiologia urologica.

Recepcid de malalts nous.

Realitzar procediments diagnostics: Responsable en
procediments elementals (Examen fisic del malalt urologic,
inspeccid, palpacid, percussio, tacte rectal, examen de
genitals i reconeixement ments de les patologies més
comunes).

Iniciar-se en I'examen endoscopic uretrovesical.
Col-laborar en procediments diagnostics més elaborats com
biopsies directes o ecodirigida, cateterisme uretral,
procediments radiografics, supravesicals i infravesicals

(pielografies retrogrades, uretrografia ...).

Coneixer les circumstancies preoperatories i assisténcia

postoperatoria.

Realitzacio de petites intervencions quirdrgiques (circumcisio,
meatotomies uretrals, biopsies i cirurgia menor genital,
puncions i drenatges).

Ajudar en mitjanes i grans intervencions urologiques.
Participar en cirurgia experimental, amb iniciacié en
laparoscopia.

Coneixer las semiologia i patologia urologica. Postoperatoris
urologics.

Realitzar I'endoscopia quirdrgica, ecografia basica i cirurgia

sense ingrés.

- Activitats:
La distribucié d'activitats durant aquest periode es desenvolupara en las seglients arees: Consultes

Externes, planta i Quirdfan
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- Objectius d’aprenentatge/competéncies:
Urologia Realitzar procediments diagnostics: Expert en els

procediments diagnostics generals.

Realitzar procediments quirdrgics: Expert en procediments

del nivell I.

Realitzar operacions de mitjana complexitat (nefrostomies
obertes i percutanies, accés quirdrgic a l'area renal, vesical i
prostatica, cistostomies, cirurgia genital de hidrocele,

varicocele, orquiectomies).

Realitzar examens endoscopics amb intervencions sobre

petites lesions vesicals.

Ajudar en operacions majors i iniciacié en procediments

monografics de nivell lIl.

- Activitats:
La distribucié d'activitats durant aquest periode es desenvolupara en las seglients arees: Consulta

Externes, planta i Quirofan
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- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

Urologia

Realitzar procediments diagndstics: Expert en tots els
procediments generals i finalitzacié en el de procediments
monografics (impoténcia, urodinamia, endourologic, uro-

oncologia i litiasi).

Realitzar procediments quirdrgics: responsable en un
nombre determinat de grans operacions
(suprarrenalectomias, nefrectomies radicals o parcials,
Nefroureterectomia, pielolitectomias, pielectomias
segmentaries, pieloplastias, ureterocaliorrafies,
ureterolitectomies, ureterolisi, ureteroneocistostomies extra i
transvesicals, amb bufeta psoica o penjoll vesical (Boari),
exeresi de tumors retroperitoneals, limfadenectomies
retroperitoneals, adenomectomia, prostatectomies radicals,
resecion transuretral de prostata, fistules vesicovaginal,
diverticulectomias vesicals, cistectomia parcials i radicals
amb reconstruccioé urinaria amb intesti (conducte intestinal o
substitucié vesical ortotopica), reseccié transuretral de
tumors vesicals, cirurgia de la incontinencia urinaria,
uretroplastia, procediments endourologics
(ureterorenoscopia, nefrolitotomia percutania),

trasplantament renal.

Iniciar en microcirurgia i laparoscopia humana.

- Activitats:

La distribucié d'activitats durant aquest periode es desenvolupara en las segiients arees: Consulta

Externes, planta i Quirofan.
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- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

Urologia

Iniciar-se en microcirurgia.

Realitzar cirurgies laparoscopiques i assistides per robot.

Realitzar cirurgia de trasplantament renal: extraccio d’organs

i cirurgia de I'implant renal (anastomosi vascular i ureteral).

- Activitats:

La distribuci6 d'activitats durant aquest periode es desenvolupara en las segiients arees: Consultes

Externes, planta i Quirdfan
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5. SESSIONS CLINIQUES
5.1. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat
Any rotacio Nom de l'activitat
ler al 5é Sessio Uro-Oncoldgica
ler al 5é Sessio Uro-Radiologica
ler al 5é Sessio Uro-Nefrologica i de
trasplantament
ler al 5é Sessi6 d'Operables
ler al 5é Sessio de Residents
ler al 5é Sessid de canvi de guardia i
de pacients ingressats
ler al 5é Sessio de treballs i
investigacio
5.2. Sessions bibliografiques especifiques de I'especialitat
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 de cada 2,
del15al7h

6. ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES (CURSOS | CONGRESOS)

Els Residents sén encoratjats a assistir al major nombre de Congressos i Cursos de Formacio de la
seva especialitat. Es recomanen:

- European Urology Residents Education Programme (E =~ UREP): curs anual per residents de 5é
any de residéncia, amb classes immersives durant 1 setmana amb destacats experts europeus. Al
final es dona la possibilitat de realitzar 'examen teodrica que habilita a presentar-se a I'examen oral
per obtenir el titol de Fellow of the European Board of Urology . Organitzat per la European
School of Urology, gratuit per residents.

- Congreso de la Asociacion Espafiola de Urologia (anual)

- Annual Congress of the European Association of Urol ogy (minim 1 cop durant la residéncia)
- Simposi de la Societat Catalana d'Urologia  (anual)

- Reunions de Grups de I'Associacié Espanyola d’Urologia (variable).

- Curs Rising Stars in Urology per a residents de 4rt o 5é. Dirigit al desenvolupmanet de
competencies en comunicacié cientifica (1 cop durant la residéncia). Organitzat per la Asociaciéon
Espafiola de Urologia.

7. ACTIVITATS DE RECERCA

El residents tenen la oportunitat de participar en els diferents projectes subvencionats amb beques
FIS demanades des del Servei o en col-laboracié amb altres departaments.

Es posa com objectiu la presentacio de treballs de recerca en el congressos autonomic, nacional i
europeu durant la residencia. Als residents interessats es facilita I'inici d’estudis de Doctorat.
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8. GUARDIES | ATENCIO CONTINUADA
Numero de . N o
Any o Dispositiu Objectius
guardies/mes
R1 4 HUGTIP - valoracid inicial de pacients amb patologia

abdominal o uroldgica urgent (guardies de CGD o
Urologia)

- col.laboracié en procediments basics (ecografia,
sondatge, sondes supra-pubiques), monitoritzacio

total.

R2 4 HUGTIP - Valoracioé i maneig basic de pacients amb patologia
urolégica urgent.

- Realitzaci6 de procediments basics (ecografia,
sondatge, sondes supra-pubiques) amb
monitoritzacio total.

- Col.laboracié en procediments quirurgics urolégics

a quirofan

R3 4 HUGTIP - Valoracio i maneig de pacients amb patologia
urolégica urgent.

- Realitzacio de procediments diversos (ecografia,
sondatge, sondes supra-pubiques) amb autonomia
parcial.

- Realitzacié en procediments quirtrgics urolégics a
quirofan (nefrostomies, cateterismes ureterals,
escrototomies...).

- Col.laboracié en cirurgia complexa d’'urgencies.

R4 4 HUGTIP - Atencié meédica en urgéncies amb autonomia
considerable.

- Realitzacio de procediments quirtrgics uroldgics
amb progressiva autonomia (nefrostomies,
cateterismes ureterals, escrototomies...) i amb més

col.laboracio en procediments més complexes.

R5 4 HUGTIP - Atencié medica en urgencies amb autonomia molt
significativa.

- Realitzacié de procediments quirurgics urolégics
amb gran autonomia i paper molt actiu en

procediments complexes.
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A partir del segon any de residéncia les guardies s6n amb adjunt localitzable, que és el responsable
de la guardia d’'Urologia.

L'adjunt es contactat sempre que hi hagi qualsevol dubte per part del metge resident.

En casos complexes, en caso que requereixin qualsevol procediment major o intervencio quirdrgica
0 en casos que es consideri necessatri la seva preséncia per part del metge resident, I'adjunt acudira
al centre de manera presencial.

En cas d’emergéncia, el metge resident pot demanar col-laboracié al metges especialistes de
Cirurgia General i Digestiva, i si es necessari del Cap de Guardia.




